
Создание условий по развитию у детей дошкольного возраста 
культуры здорового образа жизни и интереса к спортивным 

играм и спорту 
 

Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их 
потребностей в движении в ДОУ созданы следующие условия:  
 В каждой группе имеется спортивный уголок со спортивным  
инвентарем, оборудованный пособиями для метания, прыжков, бега,  
атрибутами к подвижным играм в соответствии с возрастом детей.  
 Картотека игр, физкультминуток, методические рекомендации.  
 Спортивная площадка для подвижных и спортивных игр.  
 Имеется музыкальный зал, совмещенный со спортивным залом с  
оборудованием и спортивным инвентарем.   
 В группах имеются уголки уединения для детей с чувствительной  
психикой.  
 Функционирует медицинский кабинет 

Организация рационального питания детей в ДОУ осуществляется в  
соответствии с 10 – дневным меню. Бракераж готовой продукции проводился  
регулярно, с оценкой вкусовых качеств. При этом осуществлялся регулярный  
медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их  
реализации, санитарно–эпидемиологический контроль за работой  
пищеблока и организацией обработки посуды. График выдачи питания  
разрабатывался в соответствии с возрастными особенностями детей и  
временем года. Обязательным условием рационального питания является  
правильно составленное меню, при разработке которого должен учитываться  
целый ряд факторов. Одним из условий правильного составления меню  
является максимально возможное разнообразие блюд, обязательное  
использование свежих фруктов. Основными принципами организации 
рационального питания детей в ДОУ является:  
- обеспечение детского организма необходимыми продуктами для его  
нормального роста;  

- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая  
энергозатратам детей;  

- сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым  
пищевым ингредиентам;  
- высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд,  
обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности;  
Выполнение норм питания по основным продуктам составляет 100%.  
Калорийность соответствует норме. 
 

 
 



Спортивный зал 
 

 

 

 
 



Спортивная площадка 
 

 
 

 
 



   

Фрагменты физкультурных занятий с детьми 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



















 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Езда на велосипеде 

 

Езда на велосипеде является очень важным упражнением в физическом 
воспитании детей, так как способствует формированию у ребенка умения 
сохранять равновесие, координировать движения и развивает быстроту 
реакции на изменение обстановки на окружающей местности. Катание на 
велосипеде развивает у ребенка мышцы ног, ритмичность движений и 
ориентировку в пространстве. 

 
 

 

 

 

 
Велосипед подбирается в соответствии с ростом ребенка. Чаще 

приобретаются такие трехколесные велосипеды, которые можно без труда 
переоборудовать в двухколесные, меняя высоту седла с учетом роста ребенка. 

Для езды на велосипеде на участке дошкольного учреждения отводится 
специальное место, где можно ездить, никому не мешая и не сталкиваясь с 
другими детьми. Для этого в ДОУ имеется ровная дорожка шириной 3 м, 
длиной 50 м. Обучение катанию на велосипеде можно совмещать с обучением 
детей правилам дорожного движения, используя для этого небольшую, по-
крытую асфальтом площадку. На ней можно оборудовать импровизированный 
переход со светофором, поставить дорожные знаки и сделать необходимую 
дорожную разметку. 

 

 



Перспективний план по обучению детей катанию на велосипедах  
 

Средняя группа 
 
Время 

проведения 
Виды упражнений с велосипедом Цели  

Март 1). Знакомство с велосипедом и 
самокатом. 
 
 
 
 
 
 2). Знакомство с правилами 
безопасности  на дороге. 

Познакомить детей с частями  
велосипеда , их названиям и 
функциональным значением, 
закрепить общие правила ухода за 
велосипедом. Познакомить с 
правилами безопасности на дороге. 
Формировать у дошкольников систему 
валеологических знаний и основы 
здорового образа жизни 

Апрель 1. Вождение велосипеда по прямой 
дорожке.  
 
2). Вождение велосипеда по кругу.  
 
3). Вождение велосипеда змейкой.  
4). Вождение велосипеда по прямой с 
поворотами вправо, влево 

Учить детей водить велосипед в 
разных направлениях держа руль 
обеими руками, поворачивать в 
различных направлениях. 
Сформировать у дошкольников 
ценностное отношение к своему 
здоровью и мотивация здорового 
образа жизни 

Май 1). Катание на велосипеде по прямой. 
 
2). Катание на велосипеде по кругу. 
 
3). Катание змейкой.  
 
4). Катание по прямой с поворотами 
вправо, влево. 

Познакомить детей с основными 
движениями на велосипеде. Учить 
садиться на велосипед, правильно 
отталкиваться, держать руль обеими 
руками, поочередно крутить педали, 
держать равновесие, поворачивать 
руль в разных направлениях. Научить 
разнообразным движениям на 
велосипеде ( кататься по прямой, по 
кругу, змейкой). Развивать физические 
качества (скорость, силу, гибкость, 
выносливость) 

 
Старшая и подготовительная к школе  группа 

 
Июнь 1). Катание вокруг детсада.  

 
2). Катание по волнистой.  
 
3). Катание с преодолением 
препятствий. 
 
4). Катание змейкой. 

Закрепить умение правильно садиться 
на велосипед. Учить детей ездить на 
велосипеде в разных направлениях(по 
волнистой, вокруг детского 
сада),преодолевать естественные 
препятствия. Воспитывать в них 
интерес к активной двигательной 
деятельности(на горку, с горки). 
Развивать умение применять свои 
знания в повседневной жизни. 



Июль  
1). Катание по коридору (между 
двумя параллельными линиями 
длина ЗО м расстояние между ними 2 
м) 
 
2). Катание с горки.  
 
3). Катание вокруг детсада.  
 
4). Катание по прямой с поворотами 
вправо, влево. 

Учить детей кататься на велосипеде на 
ограниченной плоскости и 
преодолевать естественные 
препятствия. Закрепить умение 
кататься по прямой с поворотами 
вправо и влево. Развивать 
глазомер,,наблюдательность, 
смелость, решительность). 
Способствовать усвоению доступных 
представлений и знаний о пользе 
катания на велосипеде 

Август  
Праздник по правилам безопасности 
«Внимание дети на дороге» 

Закрепить навыки езды на велосипеде 
на знакомой местности, правила 
поведения на дороге. Формировать 
систему знаний по безопасности 
жизнедеятельности. Учить 
ориентироваться на местности, 
составлять маршрутные листы). 
Развивать ( выдержку, настойчивость, 
решительность) 

Сентябрь Веломарофон «В гости к колобку» Закрепить умение правильно садиться 
на велосипед, держать равновесие. 
Совершенствовать двигательные 
навыки на велосипеде в естественных 
условиях. Закрепить правила 
безопасности на дороге. 

Октябрь  
Велогонка с участием родителей 
«Догони меня папа» 

Способствовать укреплению 
физического и эмоционального 
здоровья детей. Воспитывать у детей и 
родителей привычку к здоровому 
образу жизни. Содействовать 
здоровому быту в семье. 

Ноябрь Велосипедные соревнования на 
школьном стадионе 

Закрепить практические навыки езды 
на велосипеде. Учить не теряться 
перед преодолением препятствий, 
применять свои знания на практике. 

Март 1.Правила дорожного движения для 
велосипедиста. 
2.Повтор техники катания на 
велосипеде. 
3.закрепление практических навыков 
езды на велосипеде ( по прямой, по 
кругу, змейкой). 

Продолжать учить садиться на 
велосипед, правильно отталкиваться, 
держать руль обеими руками, 
поочередно крутить педали, держать 
равновесие, поворачивать руль в 
разных направлениях. Закрепить 
разнообразные движения на 
велосипеде ( катание по прямой, по 
кругу, змейкой). Развивать физические 
качества (скорость, силу, гибкость, 
выносливость) 

Апрель 1.Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 
2.Прогулка на велосипеде на 
школьный стадион. 
3.Прогулка на велосипеде по улице 

Учить детей кататься на велосипеде на 
ограниченной плоскости и 
преодолевать естественные 
препятствия. Закрепить умение 
кататься по прямой с поворотами 



вместе с родителями. вправо и влево. Развивать 
глазомер,наблюдательность, смелость, 
решительность). Способствовать 
усвоению доступных представлений и 
знаний о пользе катания на 
велосипеде. 

Май 1.Правила дорожного движения для 
велосипедиста. 
2.Прогулка «Внимание! Дети на 
дороге». 
3.»Веселые старты» 

Способствовать укреплению 
физического и эмоционального 
здоровья детей. Воспитывать у детей и 
родителей привычку к здоровому 
образу жизни. Содействовать 
здоровому быту в семье. 

 
Дорожкиздоровья 

 

 



 
 



 



В каждой группе имеются плескательницы 

для игр детей с водой 
 
 

 
 
 
 

 



26
 

 
 

Лепбук«Будьздоров»дляпривитиядетямЗОЖ 
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Дорожки здоровья 
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В каждой группе имеются плескательницы  

для игр детей с водой  

 

 

 

 

 



32
 

 

Лепбук «Будь здоров» для привития детям ЗОЖ 

 

 


